Tabella indicativa delle fonti più comuni di inquinamento elettromagnetico e delle contromisure applicabili, tratta dal dossier elletrosmog: “Il problema corre sull’onda” 8/5/2000 di Greenpeace www.greenpeace.it/archivio/clima/elettrosmog.htm
	Prodotto o impianto  
Elettronico
	Disturbi alla salute indotti o incrementati
	Rimedi

	Coperte elettriche
	Disturbi del sonno, emicranie, disturbi delle funzioni cardiache, fobie, depressione, irritabilità, rischi per il feto o per la partoriente
	Utilizzare la coperta per scaldare il letto e staccare poi la spina al momento di coricarsi

	Lampade ad incandescenza
	Cefalee, rischio di tumore al cervello, disturbi alla vista, difficoltà di concentrazioni, astenia, irritabilità, impotenza
	Distanza minima consigliata 1.5 m. Non utilizzare per quanto possibile, lmpade ad incandescenza

	Forni a microonde
	Carenze visive, immunodeficienza, rischi per la gestante ed il feto, rischio di neoplasie
	Distanza minima dall'apparecchio in funzione: 2 metri

	Radiosveglia elettrica
	Problemi di insonnia, alterazione del ritmo cardiaco, rischio di neoplasie cerebrali, cefalee mattutine
	Distanza minima 1.5 metri. Utilizzare sveglia a batteria

	Linee ad alta, media, bassa tensione
	Insonnia, mal di testa, irritabilità, rischi per la gestante ed il feto, fobie, rischi di tumori solidi e liquidi, alterazione del ritmo cardiaco, depressione, formicolii
	E' necessario un rilevamento specifico per determinare i possibili rischi, e i rimedi conseguenti

	Televisori
	Cefalea, ansia, disturbi visivi
	Distanza minima: 2 m

	Telefoni cellulari, walkie-talkie, telefoni senza fili
	Possibili lesioni cerebrali, disturbi visivi, cateratta, alterazioni metaboliche e comportamentali
	Mantenere la distanza più grande possibile dall'antenna, telefonate brevi

	Computer, macchine da scrivere elettriche
	Cefalee, problemi gastrici, rischio per le gestanti e il feto, neoplasie gastroenteriche, difficoltà di concentrazione, depressione, alterazioni ormonali, allergie, disturbi visivi
	Distanza il più possibile elevata, osservare pause orarie, usare schermi a bassa emissione

	Materasso ad riscaldabile
	Insonnia, mal di testa, tremore, alterazione delle funzioni cardiache, irascibilità, astenia, depressione, fobie
	Riscaldare il materasso prima di coricarsi e poi staccare la spina

	Macchine da cucina, ferri da stiro, macchina da cucire
	Disturbi del sistema nervoso, alterazioni cardiache, disturbi intestinali, vertigine, fobie e depressione
	Utilizzare apparecchiature dotate di messa a terra, fare molte pause e al termine dell'utilizzo staccare la spina

	Lampade alogene
	Rischi di leucemie e tumori cerebrali, immunodeficienze, disturbi alla vista
	Distanza minima: 1.5 metri

	Letti elettrici
	Insonnia, cefalea mattutina, disturbi cardiaci, dolori reumatici, irascibilità, formicolii, fobie, depressione, astenia
	Installare un disgiuntore di corrente

	Prodotto o impianto  

Elettronico
	Disturbi alla salute indotti o incrementati
	Rimedi

	Riscaldamento elettrico e scaldabagni
	Ansia, cefalee mattutine, insonnia, fobie, depressione, alterazioni del ritmo cardiaco
	Distanza minima. Amche dal cavo di corrente 1.5 m

	Trasformatori ad alta tensione, cavi elettrici sottorranei salvavita
	Insonnia, mal di testa, disturbi del sistema nervoso, formicolii, disturbi cardiaci, astenia disturbi comportamentali, difficoltà di concentrazione
	E' necessario un rilevamento specifico per determinare i possibili rischi e i rimedi conseguenti

	Babyphon
	 
	Distanza minima 2 metri, limitare l'uso di questi apparecchi

	Lampade da scrivania o comodino
	Cefalee, disturbi nervosi, difficoltà di concentrazione
	Utilizzare solo lampade dotate di messa a terra


