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E  D E L L A   PREVIDENZA  SO C I A L E

  

Ruolo professionale e Sbocchi Occupazionali 

Il corso “Cuoca di cucina tipica pugliese” si propone di introdurre 
in maniera intensiva le partecipanti alla conoscenza della cultura 
alimentare tipica pugliese, con l’acquisizione di capacità tecnico-
professionali e lo sviluppo di competenze gestionali applicate al 
contesto della produzione e pianificazione dei sistemi ristorativi.                                                                                 
In uscita dal corso le partecipanti saranno in grado di gestire i 
processi e le procedure di preparazione, trasformazione, cottura, 
presentazione dei piatti ed abbinamento fra piatti e vini, nonché 
sulla base delle diverse attitudini personali, di promuovere e 
valorizzare i contesti della cultura eno-gastronomica pugliese. 
Al termine del corso le partecipanti potranno trovare inserimento 
lavorativo all’interno del comparto della ristorazione presso strutture 
di diversa tipologia a livello regionale, nazionale ed anche 
internazionale: ristoranti, strutture turistico-ricettive, aziende di 
catering,  etc.  
Inoltre le competenze  acquisite consentiranno alle partecipanti di 
sviluppare  e/o perfezionare abilità professionali immediatamente 
spendibili nell’ambito di attività autonome (avvio di ristoranti di 
cucina tipica pugliese ed anche mediterranea, riorganizzazione e 
valutazione di ristoranti tipici di cucina pugliese esistenti sul 
mercato, etc.). 
 

Contenuti principali 

Il progetto prevede l’alternanza di attività teorico/pratiche ed un 
ampio utilizzo di laboratori attrezzati di cucina. Le principali aree 
didattiche sono: 
� Aree didattiche generali: 
SVILUPPO DELLA PERSONA - ORIENTAMENTO ALLA FIGURA 
PROFESSIONALE - LEGISLAZIONE DELLE AZIENDE 
RISTORATIVE  
� Aree didattiche specialistiche: 
PROGRAMMAZIONE E GESTIONE AZIENDALE - RICERCA, 
ORGANIZZAZIONE, PIANIFICAZIONE E PREPARAZIONE DEL 
SERVIZIO DI CUCINA  
� STAGE e VISITE GUIDATE 

Destinatari 

N. 25 Donne disoccupate, residenti in Puglia 

Servizi agli allievi  

La partecipazione al corso è gratuita in quanto finanziato dalla 
Regione Puglia a valere sul POR Puglia 2000-2006, Asse III Mis. 
3.14 azione c).  
Alle partecipanti verrà riconosciuta una indennità di frequenza, pari 
ad un massimo di 900,00 euro, che sarà riconosciuta sulla base 
delle presenze effettive, nonché un contributo ai costi di trasporto 
per il raggiungimento della sede didattica. 
Potrà essere, inoltre, riconosciuto alle partecipanti un voucher 
(inteso come buono d’acquisto) per servizi di conciliazione, al fine di 
agevolare la conciliazione tra vita familiare e formativa. 
Al termine del corso le partecipanti ritenute idonee riceveranno, 
previo esame finale, l’ATTESTATO DI QUALIFICA rilasciato dalla 
Regione Puglia. 

Condizioni di partecipazione 

L’ammissione al corso è subordinata al superamento dell’iter di 
selezione tecnico / motivazionale, scritto e orale.  
Alla selezione scritta saranno ammesse tutte coloro che, in 
possesso dei requisiti di ammissione, avranno fatto pervenire la 
domanda di partecipazione alle selezioni, unitamente alla copia del 
documento di identità valido, entro le ore 13,00 di mercoledì 31 
ottobre 2007  (data di scadenza del bando).  
L'elenco delle candidate ammesse a selezione e relativo 
calendario saranno disponibili a partire da martedì 06 novembre 
2007 presso le sedi di  IFOA (Bari e Alberobello) e sul sito 
www.ifoa.it, unitamente al calendario delle prove di selezione.  
Le prove di selezione avranno inizio a partire da venerdì 09 
novembre 2007. 
In caso di numero elevato di candidate ed in funzione della 
graduatoria parziale delle prove scritte, al colloquio orale saranno 
ammesse un numero massimo di 75 candidate. 
 
La pubblicazione della data e del luogo di selezione nonché 
dell’elenco delle candidate ammesse a selezione ha valore di 
notifica a tutti gli effetti e pertanto non verranno effettuate 
convocazioni a selezione in altre forme. 

Sede e durata 

Il corso si svolgerà ad Alberobello (BA) presso la sede IFOA 
situata in C.da Popoleto ns c/o Matarrese Grandi Impianti. 
Il corso prevede una durata complessiva di 1000 ore: 

� N. 600 ore di formazione teorica/pratica 
� N. 400 ore di stage 
 

Periodo di realizzazione del corso: novembre 2007 – giugno 
2008 con frequenza intensiva ed obbligatoria. 
 
Le lezioni avranno la durata massima di 8 ore giornaliere e/o 40 ore 
settimanali. Durante la fase di stage saranno rispettati gli orari 
concordati con le aziende ospitanti, per un massimo di 40 ore 
settimanali. 

Informazioni e iscrizioni 

La domanda di partecipazione alle selezioni, disponibile sul sito 
www.ifoa.it e presso le sedi di IFOA, dovrà essere compilata in 
ogni sua parte e trasmessa entro e non oltre le ore 13.00 di 
mercoledì il 31 ottobre 2007 (farà fede la data di arrivo) : 

• per posta a IFOA  c.da Popoleto sn c/o Matarrese Grandi 
Impianti  - Alberobello 

• per e-mail all’indirizzo ifoalberobello@ifoa.it 
• per fax al num. 080.4322662 
• a mano presso la sede IFOA C.da Popoleto sn c/o 

Matarrese Grandi Impianti  - Alberobello 
 

Sportello Informazioni:  
Dal lunedì al venerdì ore 9,30-11,30 / 15,00 -17,00  
IFOA – C.da Popoleto sn c/o Matarrese Grandi Impianti 
Alberobello   
Tel/Fax 080/4322392 E-mail: ifoalberobello@ifoa.it 
Sito internet www.ifoa.it (scheda di iscrizione scaricabile). 
 

Le interessate sono invitate a leggere preventivamente su www.ifoa.it 
l'informativa sulla Privacy ex art 13 dlgs 196/2003 e successive 
modificazioni. 

 


