RELAZIONE PROJECT FINANCING

POLO SPORTIVO

Il CONI regionale della Puglia, nell'ambito della propria attività istituzionale di supporto agli Enti locali per la promozione dello sport e per lo sviluppo dell'impiantistica sportiva, ha avviato un progetto culturale per coniugare lo sport con l'ambiente denominato 'Puglia, palestra a cielo aperto".

In tale progetto rientra una proposta didattica, sviluppata in sinergia con il Distretto scolastico di Monopoli, per la realizzazione di un parco attrezzato in cui poter praticare l'attività sportiva in un contesto ambientale a "misura di atleta".

SPORT E AMBIENTE

Sport, cultura e ambiente sono ormai i presupposti fondamentali per lo sviluppo sociale di un territorio.

La cultura fisica e la pratica sportiva sono ormai divenute uno strumento di compenso fisiologico, di difesa contro lo stress, ma sopratutto il fondamento di nuovi valori esistenziali, antropologici e sociali. L'attività sportiva si coniuga con l'ambiente e con valori culturali propri delle società moderne. Inoltre le attività integrate sportive e culturali rappresentano anche fattori dì sviluppo economico specialmente se si coniugano con attività di tipo ricettivo e turistico.

Il territorio di Monopoli, caratterizzato dalla presenza di eccezionali bellezze ambientali e storiche, ha una vocazione "naturale" per le attività turistiche. Ma è importante creare le infrastrutture e le necessarie sinergie con attività di servizio attinenti (sportive, culturali, socio‑economiche e commerciali) in modo da creare un'integrazione funzionale e finanziaria.

Il miglioramento della qualità ambientale e della vita associata correlato con le attività sportive e ricreative, determina anche, in maniera indiretta ma efficace, un miglioramento degli standard socio‑economici e produttivi.

L'intervento in questione si propone questo obiettivo primario e, quindi, prevede la realizzazione di un parco attrezzato per attività sportive, ricreative e culturali a "misura di atleta".

PROPOSTA PROGETTUALE

L'intervento prevede la realizzazione di ampie aree di verde attrezzato con l'inserimento di alcune attrezzature sportive e servizi di supporto.

Il centro sportivo ricreativo prevede la realizzazione integrata di numerose funzioni primarie e secondarie, di attività principali e attività di supporto.

Le diverse funzioni sono previste in gran parte in spazi all'aperto mentre i volumi edilizi comprendenti i servizi di supporto risulteranno fisicamente integrati nell'ambiente circostante per consentire il necessario inserimento architettonico e soprattutto l'ottimizzazione degli aspetti gestionali.

Si possono schematicamente individuare alcuni principali nuclei funzionali:

Nucleo servizi sportivi (campo completo di atletica leggera con pista a sei corsie, campi di calcio, pista ciclabile, pista corsa campestre jogging), pista di pattinaggio, campo di tiro con l'arco);

Nucleo servizi ricreativi (Area gioco bambini, attrezzature skate, attrezzature per arrampicata, campi per bocce, anfiteatro per spettacoli all'aperto);

Nucleo servizi di supporto (spogliatoi, infermeria e deposito attrezzi, bar, gazebo).

La gran parte dell'area risulta interessata dal parco naturalistico e dal verde attrezzato e comprende percorsi di fitness, aree sportive all'aperto inserite nel verde preesistente arricchito con nuove piantumazioni scelte per garantire il miglior inserimento ambientale. Oltre al verde di rispetto che circonda le aree sportive ed i volumi edilizi e che caratterizza i percorsi pedonali e carrabili, sono previste aree di verde naturalistico laddove il terreno si presenta più mosso e ondulato.

Il suolo oggetto dell'intervento ha le caratteristiche del paesaggio mediterraneo con piantumazioni sopratutto di ulivo, mandorli e fichi. L'area è sostanzialmente pianeggiante con leggere ondulazioni sul versante est. In questa zona si riscontrano anche alcuni muretti a secco e alcune radure carsiche di roccia calcarea. Tali segni caratteristici del territorio costituiranno gli elementi distintivi e determineranno la specifica identità del parco sportivo attrezzato. Infatti il rispetto e la valorizzazione dell'ambiente naturale, in quanto risorsa preziosa e delicata, costituiscono i principi ispiratori della proposta.

FUNZIONI E ATTIVITA' PREVISTE

A)

NUCLEO SPORTIVO CALCIO

‑ stadio calcio in erba m 110 x 60 (illuminazione notturna) ‑ tribuna centrale ovest 2.000 spett. ‑ tribuna coperta 1.000 spettatori ‑ tribuna est per 2.000 posti spettatori ‑ tribuna nord (ospiti) per 1.000 posti spettatori ‑ n. 2 campi calcio m 100x50 (terra stabilizzata) ‑ n. 2 campi scuola calcio (m 40x60) ‑ n. area allenamento portieri (in erba) ‑ servizi atleti (spogliatoi, palestre, ecc.)

B)

NUCLEO SPORTIVO TENNIS

‑ n. i campo centrale con trib.5 00 spett. (illuminazione notturna)

‑ n. 3 campi in terra stabilizzata (illuminazione notturna) ‑ n. 2 campi in gomma (illuminazione notturna) ‑ n. 2 campi coperti (geodetico e tessile) ‑ centro servizi (spogliatoi, palestre, club‑house) ‑ centro federale tennis (aule, sale riunioni, uffici)

C)

NUCLEO SERVIZI TURISTICI E RICETTIVI

‑ albergo‑foresteria e residence (150 posti letto) ‑ ristorante e sala convegni ‑ centro fitness ‑ centro benessere (sale massaggi, sauna. idromassaggio) ‑ piscina scoperta estiva

D)

PARCO SPORTIVO ATTREZZATO (SPORT NELL'ANWIENTE NATURALE)

‑ verde attrezzato (parco gioco bambini) ‑ attrezzature sport teen‑ager (arrampicate, reti ecc) ‑ piste cross e jogging (percorso fitness) ‑ piste ciclabili (bmx, mountain byke) ‑ pista pattinaggio ‑ attrezzature skate (slalom e salti) ‑ campi per bocce ‑ tiro con l'arco (campo di tiro e percorso) ‑ area attrezzata per spettacoli all'aperto (anfiteatro)

E)

NUCLEO ATTIVITA RICREATIVE (ANNESSO ALLA TRBUNA STADIO)

‑ bar, snack e fast food ‑ disco pub ‑ sala bingo (giochi vari) ‑ sala proiezioni e cinema virtuale (imax) ‑ bowling ‑ servizi stadio per eventi spettacolari (concerti estivi)

1 STRALCIO FUNZIONALE

IMPIANTO DI ATLETICA LEGGERA E SISTEMAZIONI A VERDE

PREMESSA:

L',Amministrazione Comunale di Monopoli avendo espresso interesse per la proposta, ha ritenuto di farla propria ed ha chiesto al CONI Puglia di predisporre uno studio preliminare per la realizzazione della pista di atletica leggera da inserire nel piano delle opere pubbliche.

Quindi è stato redatto uno stralcio del progetto generale finalizzato alla realizzazione di un impianto completo per l'atletica leggera inserito in una ampia area di verde.

L'impianto di atletica leggera che si intende proporre è costituito dai seguenti elementi principali: e Una pista regolamentare da 40Omt a 6 corsie, per lo svolgimento di tutte le corse su pista; e Pedane per i salti in estensione (lungo e triplo) ed in elevazione (con l'asta ed in alto),

o Pedane per i lanci (del giavellotto, del disco, del peso e del martello);

e Campo centrale per i lanci;

o Servizi di supporto per l'attività sportiva.

L'organizzazione planimetrica e distributiva del suddetto impianto è tale da presentare un orientamento secondo l'asse maggiore nella direzione nord‑sud. In questo modo viene mantenuto l'allineamento con gli adiacenti impianti sportivi esistenti.

Descrizione dell'impianto sportivo:

‑ La pista è costituita da due rettilinei e da due curve monocentriche che la raccordano.

Presenta sei corsie per una larghezza complessiva di 7,47m di cui 7,32m (6x1.22) le sole corsie, e si sviluppa per 400,00 m di lunghezza misurata secondo la "corda" (linea virtuale di percorrenza). La lunghezza del raggio di curvatura è di 37,70m.

Sono altresì previsti:

‑ 1 pedana per il lancio del disco e del martello ‑ 1 pedana per il lancio del peso

‑ 2 pedane per il salto in lungo e salto triplo ‑ 2 corsie per il salto con l'asta

‑ 1 corsia per il lancio del giavellotto ‑ 1 pedana per il salto in alto

‑ Campo per i lanci, collocato in posizione centrale rispetto alla pista di atletica leggera, di dimensioni 105 x 60m.

Le caratteristiche dimensionali degli spazi di attività descritti sono in ottemperanza alle norme del Regolamento Tecnico della FIDAL, in modo tale da soddisfare i requisiti di omologabilità.

Parallelamente al rettilineo di arrivo della pista è prevista inoltre la realizzazione di una tribuna per spettatori con circa 400 posti a sedere.

Servizi di supporto per l'attività sportiva

Il blocco dei servizi di supporto sarà ubicato contiguo agli spazi di attività sportiva, in modo da consentirne un facile utilizzo da parte degli utenti. Inoltre sarà dotato di percorsi propri e indipendenti da quelli per il pubblico.

L' organizzazione funzionale e dimensionale degli ambienti necessari prevede quanto segue: ‑ Spogliatoi per atleti

n'4 locali, suddivisi per sesso (n'2 per uomini e n'2 per donne), aventi tutti stessa superficie di 50 mq. Per ciascuno dei suddetti ambienti è previsto un locale igienico dotato di apposito disimpegno (anti WC), e comprende 2WC, 8 docce e 8 lavabo. 1 servizi igienici maschili saranno dotati anche di orinatoi,

‑ Spogliatoi istruttori/giudici di gara n' 4 locali aventi tutti stessa superficie di 25 mq. Per ciascuno di essi è previsto un locale igienico dotato di apposito disimpegno (anti WC) e comprende 2WC, 2 docce e 2 lavabo.

‑ Spogliatoi per il personale

Sono previsti n'2 locali spogliatoio per il personale addetto alla manutenzione dell'impianto, aventi stesse caratteristiche dimensionali di quelli per istruttori/giudici di gara.

‑ Locale infermeria atleti/addettí

Un locale unico con superficie di circa 10 mq, con proprio WC posizionato in locale separato dotato di apposito disimpegno (anti WC).

‑ Deposito attrezzi

Per i locali da destinare a deposito è prevista una superficie complessiva di circa mq 100, da suddividere in più unità. Gran parte di tale superficie sarà destinata a deposito di attrezzature sportive, la restante parte sarà destinata a deposito di materiali ed attrezzature necessari per la conduzione e manutenzione dell'impianto.

‑ Palestra

L'impianto include anche una palestra coperta per muscolazione di circa 225 mq.

Accanto ai locali finora descritti, sono inoltre previsti un atrio di ingresso, un guardaroba, ì locali tecnici, locali di amministrazione e servizi per il pubblico.

La superficie complessiva occupata dal blocco dei servizi di supporto risulta di 780 mq circa.

Per il dimensionamento degli ambienti si terrà conto delle prescrizioni relative all'accessibilità ed all'uso da parte dei disabili.

2‑

Descrizione aree a verde

Oltre alla realizzazione dell'impianto di atletica leggera e dei relativi servizi di supporto sono

previste opere di sistemazione del verde e di completamento con attrezzature e servizi.

In questa prima fase di realizzazione del Parco attrezzato" (1 stralcio), sono previsti i seguenti

interventi principali:

‑ Sistemazione del verde preesistente e messa a dimora di nuove piantumazioni scelte per garantire il miglior inserimento ambientale.

‑ Realizzazione di un parcheggio in prossimità dell'ingresso al Parco, su una superficie di 2400 mq per 95 posti auto,

‑ Realizzazione di un'area riservata alla disciplina delle bocce costituita da due campi attrezzati disposti su una superficie di circa 400 mq

‑ Realizzazione di un'area destinata a parco gioco per ragazzi che interessa una superficie di circa 3.000 mq all'interno della quale saranno inserite attrezzature per arrampicate, reti e attrezzature per lo skate (slalom ‑ salto).

‑ Realizzazione di una pista jogging (corsa campestre) che si svilupperà prevalentemente intorno al perimetro dell'area di progetto.

‑ Realizzazione di gazebo (punti ristoro).

‑ Realizzazione di una recinzione costituita da a rete metallica plastificata e vegetazione bassa, da disporre lungo tutto il perimetro dell'area di progetto.

IP

COMUNE DI MONOPOLI

PARCO SPORTIVO ATTREZZATO

"A MISURA DI ATLETA"

(1 STRALCIO ‑ PROGETTO DI UN IMPIANTO PER L'ATLETICA LEGGERA)

PROGETTO PRELIMINARE

DATI TECNICI:

Sup. complessiva area (1 stralcio)
mq
38.000 c.ca

Sup. lorda dell'area di progetto (Impianto di Atletica Leggera)
mq
15.000 c.ca

Sup. area da destinarsi a verde attrezzato viabilità e parcheggi
mq
23.000 c.ca

IMI`LA‑NTO Di ATLETICA LEGGERA:
‑ Písta podistica e percorso per gare di siepi


Pedane per i salti in estensione ed in elevazione


Pedane per i lanci


Aree di attesa
mq
7.500 c.ca

‑ Campo per i lanci (105x60)
mq
6.300

Tot. Sup. Impianto Sportivo:
mq
13.800 c.ca

SISTEMAZIONI ESTERNE:

‑ Viabilità e Parcheggi
mq
2.400

‑ Area verde attrezzata
mq
18,400 c.ca


di cui: ‑ (mq 400) Area Bocce



‑ (mq 3.244) Area attrezzature sport teen‑ager

2.200 c.ca

‑ Percorso fltness (ml. 750)
mq

Tot. Sup. sistemazioni esterne:
mq
23.000 c.ca

